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1. Polohy nemocnych — zakladni déleni, polohy IéCebné, vySetfovaci a vynucené. Bolest a péCe
o klienta s bolesti.

e Prakticka Cast: KLIENT S VASKULARNI DEMENCI

Na zakladé rozhovoru s klientem (na zakladé anamnézy v pfipadé nemoznosti fyzické
pfitomnosti v zafizeni socialnich sluzeb) vytvofeni planu péce u zadaného klienta
(diagndzy) a ur€eni planu péce a naplanovani aktivit.

2. PéCe o osobni hygienu klienta — vyznam hygienické péCe, faktory ovliviiujici hygienickou péci,
zasady pro provadeéni hygienické péc€e u klienta mobilniho i imobilniho.

® Praktickd Gast: KLIENT S ALZHEIMEROVOU DEMENCI

Na zakladé rozhovoru s klientem (na zakladé anamnézy v pfipad€ nemoznosti fyzické
pFitomnosti v zafizeni socialnich sluzeb) vytvofeni planu péCe u zadaného klienta
(diagndzy) a ur€eni planu péCe a naplanovani aktivit.

3. Prevence dekubitl - definice a klasifikace dekubitu, faktory ovliviiujici vyskyt dekubitl a
predilekéni mista, hodnoceni rizika vzniku dekubitl u klienta, preventivni opatfeni
(polohovani, oSetfujici pfipravky, vliv vyZivy, antidekubitni pomUcky).

e Prakticka Gast: KLIENT S DEMENC{ V POSLEDN{M STADIU ZIVOTA

Na zdkladé rozhovoru s klientem (na zakladé anamnézy v pfipad€ nemoznosti fyzické
pFitomnosti v zafizeni socidlnich sluZeb) vytvoFeni planu péCe u zadaného klienta
(diagndzy) a urCeni planu péce a naplanovani aktivit.

4. Pohybova aktivizace klienta — vyznam pohybu a faktory ovliviujici pohyb, kompenzaéni
pomUcky a Uprava domacnosti pro klienty s omezenou hybnosti. ImobilizaCni syndrom — vliv
imobility na jednotlivé télni systémy.

e Prakticka Cast: KLIENT S DIABETEM A KOMPLIKACEMI

Na zékladé rozhovoru s klientem (na zakladé anamnézy v pfipad€ nemoZnosti fyzické
pFitomnosti v zafizeni socialnich sluzeb) vytvofeni planu péde u zadaného klienta
(diagndzy) a urCeni planu péce a naplanovani aktivit.



10.

Péde o vyzZivu klienta — zasady zdravé vyzivy, faktory ovlivAujici vyZivu, hodnoceni stavu
vyZivy u klienta, poruchy vyzivy, dietni systém, alternativni zpUsoby podavani stravy.
e Prakticka Gast: KLIENT S PARKINSONOVOU CHOROBOU
Na zakladé rozhovoru s klientem (na zakladé anamnézy v pfipad€ nemoznosti fyzické
pFitomnosti v zafizeni socialnich sluzeb) vytvofeni planu péce u zadaného klienta
(diagndzy) a ur€eni planu péCe a naplanovani aktivit.

Obvazova technika — déleni obvazu dle funkce a pouZitého materialu, zasady zhotoveni
obvazu, zdkladni typy otaCek. Bandaze dolnich konCetin — indikace a vyznam, zasady pro
zhotoveni bandéaze dolnich konCetin, pomUcky pro zhotoveni bandaze dolnich kondetin.

e Praktickd Cast: KLIENT KARDIAK S CHRONICKYM SELHAVANIM SRDCE

Na zdkladé rozhovoru s klientem (na zakladé anamnézy v pfipad€ nemoznosti fyzické
pFitomnosti v zafizeni socidlnich sluZeb) vytvoFeni planu péCe u zadaného klienta
(diagndzy) a urCeni planu péCe a naplanovani aktivit.

Sledovani télesné teploty — regulace a fizeni t&lesné teploty, faktory ovliviujici télesnou
teplotu, fyziologické a patologické hodnoty télesné teploty, zpUsoby a zasady méfeni télesné
teploty, péCe o klienta s horeckou.

e Prakticka &ast: KLIENT S DIABETEM A AMPUTACI DOLN{ KONCETINY

Na zakladé rozhovoru s klientem (na zakladé anamnézy v pfipadé€ nemoznosti fyzické
pFitomnosti v zafizeni socialnich sluzeb) vytvofeni planu péde u zadaného klienta
(diagndzy) a ur€eni planu péCe a naplanovani aktivit.

Sledovani pulzu — pojem pulz, faktory ovliviiujici hodnoty pulzu, fyziologické a patologické
hodnoty pulzu, mista vhodna pro méfeni pulzu, zpUsoby a zasady méfeni pulzu.

e Praktickd Gast: KLIENT SE ZAPALEM PLIC

Na zékladé rozhovoru s klientem (na zakladé anamnézy v pfipad& nemoZnosti fyzické
pFitomnosti v zafizeni socialnich sluzeb) vytvofeni planu péce u zadaného klienta
(diagndzy) a urCeni planu péCe a naplanovani aktivit.

Sledovani krevniho tlaku — definice krevniho tlaku, faktory ovliviujici krevni tlak, fyziologicka
hodnota krevniho tlaku, hranice hypertenze, metody méfeni krevniho tlaku, zplsob méfeni
krevniho tlaku, zdsady spravného méfeni krevniho tlaku.

e Praktickd Gast: KLIENT S CMP S LEVOSTRANNYM POSTIZENIM

Na zdkladé rozhovoru s klientem (na zakladé anamnézy v pfipad@ nemoznosti fyzické
pFitomnosti v zafizeni socidlnich sluZeb) vytvofeni planu péCe u zadaného klienta
(diagndzy) a ur€eni planu péce a naplanovani aktivit.

Sledovani dechu — zakladni pojmy, faktory ovliviujici dychani, fyziologické a patologické
hodnoty dechu, zpUsoby sledovani dechu, zasady spravného sledovani dechu. PéCe o klienta
s onemocnénim dychacich cest.

e Prakticka &ast: KLIENT S CM S PRAVOSTRANNYM POSTIZENIM

Na zdkladé rozhovoru s klientem (na zakladé anamnézy v pfipad€ nemoznosti fyzické
pfitomnosti v zafizeni socialnich sluzeb) vytvofeni planu péce u zadaného klienta
(diagndzy) a urCeni planu péCe a naplanovani aktivit.



11. PéCe o vyprazdfiovani stolice — stavba a funkce traviciho systému, poruchy vyprazdfiovani
stolice a jejich pfi€iny, hygienické vyprazdfovani stolice, klyzma. Inkontinence stolice —
pFiciny, typy inkontinen&nich pomUcek a zasady jejich pouzivani. Problematika klienta se
stomii.

e Praktickd Gast: KLIENT S CMP S PORUCHOU RECI

Na zdkladé rozhovoru s klientem (na zakladé anamnézy v pfipad€ nemoznosti fyzické
pfitomnosti v zafizeni socidlnich sluZeb) vytvofeni planu péCe u zadaného klienta
(diagndzy) a urCeni planu péCe a naplanovani aktivit.

12. Aplikace 1ékUl — [éky a l1ékové formy, zakladni terminologie (expirace, magistrality, aj.), GCinky
|k, faktory ovliviujici vstfebavéani a plsobeni 1ékU, skladovani Iék(l, manipulace s léky,
zésady spravné aplikace 1ékU.

e Prakticka &ast: KLIENT S FRAKTUROU KRCKU FEMURU

Na zékladé rozhovoru s klientem (na zakladé anamnézy v pfipad& nemoZnosti fyzické
pFitomnosti v zafizeni socialnich sluzeb) vytvofeni planu péce u zadaného klienta
(diagndzy) a urCeni planu péCe a naplanovani aktivit.

13. Pomoc a podpora klienta ve vedeni domacnosti — Uklid a udrZovani Cistoty v domacnosti
klienta, pomoc pfi zajiSténi nakupl a manipulace s potravinami, pomoc a poradenstvi pfi
zajiSténi vhodné péCe a komunikaci s urady.

e Prakticka &ast: KLIENT SE ZLOMENOU HORNI KONCETINOU

Na zdkladé rozhovoru s klientem (na zakladé anamnézy v pfipad€ nemoznosti fyzické
pfitomnosti v zafizeni socialnich sluzeb) vytvofeni planu pé&e u zadaného klienta
(diagndzy) a ur€eni planu péCe a naplanovani aktivit.

14. Zaklady prvni pomoci — poskytnuti prvni pomoci v domdacnosti klienta, zhodnoceni situace a
zpUsoby vySetfeni postizeného, pfivolani odborné pomoci. Zasady poskytnuti prvni pomoci —
kardiopulmonalni resuscitace, krvaceni, bezvédomi, duSeni klienta, nahlé stavy pfi diabetu.

e Prakticka &ast: KLIENT SE ZHORSENYM ZRAKEM — VADA ZRAKU

Na zdkladé rozhovoru s klientem (na zakladé anamnézy v pfipad€ nemoznosti fyzické
pfitomnosti v zafizeni socialnich sluzeb) vytvofeni planu péce u zadaného klienta
(diagndzy) a urCeni planu péCe a naplanovani aktivit.

15. Psychosocidlni aktivizace v pédi o klienta — vyznam aktivizace, faktory ovliviiujici moznosti
aktivizace, poZadavky na aktivizaCni Cinnosti, motivace klienta, druhy aktivit (podpora
schopnosti mentdlnich, senzorickych, fyzickych, aj.).

e Prakticka Cast: KLIENT S PORUCHOU SLUCHU

Na zakladé rozhovoru s klientem (na zakladé anamnézy v pfipadé nemoznosti fyzické
pfitomnosti v zafizeni socialnich sluzeb) vytvofeni planu péce u zadaného klienta
(diagndzy) a ur€eni planu péCe a naplanovani aktivit.

16. DuSevni hygiena v praci peCovatele — zat€Z v praci peCovatele, pojem stres a stresor.
Syndrom vyhofeni v pomahajicich profesich — pfi€iny, projevy, moznosti feSeni, prevence.



e Prakticka Cast: KLIENT S PRAKTICKOU SLEPOTOU

Na zakladé rozhovoru s klientem (na zakladé anamnézy v pfipad€ nemoznosti fyzické
pfitomnosti v zafizeni socialnich sluzeb) vytvofeni planu péce u zadaného klienta
(diagndzy) a ur€eni planu péCe a naplanovani aktivit.

17. Dezinfekce a sterilizace v praci peCovatele — proces Sifeni infekCni choroby, dezinfekce a
sterilizace v zafizeni socialni péCe, ochranné pomucky a jejich pouZiti, prevence Sifeni

infek€nich chorob v zafizeni socialni péCe. Zasady a dodrZzovani BOZP (bezpe€nost a ochrana

zdravi pfi praci).
e Prakticka &ast: KLIENT S IMOBILIZACNiM SYNDROMEM
Na zdkladé rozhovoru s klientem (na zakladé anamnézy v pfipad€ nemoznosti fyzické
pFitomnosti v zafizeni socidlnich sluZeb) vytvoFeni planu péCe u zadaného klienta
(diagndzy) a ur€eni planu péCe a naplanovani aktivit.

18. PéCe o odpocCinek a spanek — potfeba a vyznam spanku, faktory ovlivAujici spanek, faze
spanku a jejich stfidani, spankové poruchy, spankova hygiena a prevence poruch spanku u
klienta.

® Prakticka Cast: KLIENT S INFARKTEM MYOKARDU

Na zakladé rozhovoru s klientem (na zakladé anamnézy v pfipadé€ nemoznosti fyzické
pFitomnosti v zafizeni socialnich sluzeb) vytvofeni planu péde u zadaného klienta
(diagndzy) a ur€eni planu péCe a naplanovani aktivit.

19. PéCe o klienta v terminalnim stadiu Zivota — péCe o potfeby klienta (biologické, psychické,
socialni i spiritudlni), péCe o mrtvé télo.

® Prakticka Gast: KLIENT S OBEZITOU A KOMPLIKACEMI

Na zékladé rozhovoru s klientem (na zakladé anamnézy v pfipad& nemoZnosti fyzické
pFitomnosti v zafizeni socialnich sluzeb) vytvofeni planu péde u zadaného klienta
(diagndzy) a urCeni planu péCe a naplanovani aktivit.

20. Individualni planovani v praci peCovatele — oSetfovatelsky proces a jeho faze. Etika v praci
peCovatele.

® Praktickd Gast: KLIENT S DIBETEM A DIALYZOVANYM PACIENTEM
Na zékladé rozhovoru s klientem (na zaklad€ anamnézy v pfipadé nemoznosti fyzické
pfitomnosti v zafizeni socialnich sluzeb) vytvofeni planu péce u zadaného klienta
(diagndzy) a urCeni planu péCe a naplanovani aktivit.

Vypracovala: Mgr. Vladimira Fremrova
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