Cirkevni ZS$ a SS Plzei
i ﬁf Taborské 28, 326 00 Plzes
Obor vzdélani (kéd a nazev): 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Cirkevni & fo.

25 2 S5 Pizes Skolni rok.VZ?ZfI/’ZOZS ,

Forma vzdélavani: denni

SOUBOR MATURITNiICH OKRUHU
ZDRAVOTNI NAUKA

1. Soustava kosterni — stavba kosti, typy kosti, kostni spoje, prakticka ukazka na modelu (kosti, klouby)
2. Soustava svalova — typy svalové tkané, stavba kosterniho svalu, uréeni zakladnich svall na lidském téle
3. Soustava dychaci — stavba, funkce, vyména dychacich plynd, prakticka ukazka na modelu
4. Soustava kardiovaskularni — stavba, funkce, krevni obéh, lymfaticky systém, prakticka ukazka na
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Soustava travici — stavba, funkce, jatra, slinivka bfisni, vyZiva, prakticka ukazka na modelu

Soustava mocova — stavba, funkce, moc a jeji tvorba, poruchy mocové soustavy, prakticka ukazka na
modelu

Soustava Zlaz s vnitini sekreci — zakladni pojmy, jednotlivé Zlazy a jejich stavba a funkce, praktickd
ukazka na modelu

Nervovy systém — zakladni pojmy, centralni a periferni nervova soustava (mozek, micha, nervy
hlavové, misni a autonomni

Pohlavni soustava — pohlavni soustava muze, pohlavni soustava Zeny, stavba a funkce jednotlivych
organ.

Prvni pomoc v pfipadé bezvédomi a kardiopulmonalni resuscitace dospélého i ditéte — priciny téchto
stavy, diagnostika, postup prvni pomoci, prakticka ukazka na modelu

Prvni pomoc v pfipadé krvaceni a Soku — typy krvaceni, projevy, prvni pomoc v pfipadé krvaceni,
priciny a reseni Sokovych stavd, prakticka ukazka tlakového obvazu

Prvni pomoc pfi termickém poranéni — druhy termickych poranéni, prvni pomoc pfi podchlazeni a
popaleninach, pficiny, rizika a dusledky, prvni pomoc

Prvni pomoc v pfipadé otravy — pficiny, typy otrav, projevy, prvni pomoc a prevence u jednotlivych
typl otrav

Akutni komplikace pfi onemocnéni diabetes mellitus — charakteristika onemocnéni, hypoglykémie,
hyperglykémie, prvni pomoc prevence téchto stavi

Prvni pomoc pfi nasledujicich stavech — rany, amputace, pokousani, ustknuti a bodnuti hmyzem
Zdravotni télesna vychova pfi oslabeni pohybového systému — charakteristika onemocnéni artréza a
osteopordza, projevy a lécba téchto chorob, vhodné a nevhodné pohybové aktivity

Zdravotni télesna vychova pfi oslabeni kardiovaskularniho systému — charakteristika onemocnéni KV
systému, projevy a lécba téchto chorob, vhodné a nevhodné pohybové aktivity

Zdravotni télesna vychova pfi oslabeni dychaciho systému — charakteristika onemocnéni astma

bronchiale, projevy a lécba této choroby, vhodné a nevhodné pohybové aktivity



19. Zdravotni télesna vychova pfi oslabeni nervového systému — charakteristika onemocnéni cévni
mozkova pfihoda a détskd mozkova obrna, projevy a lé¢ba téchto chorob, vhodné a nevhodné
pohybové aktivity, rehabilitacni péce

20. Zdravotni télesnda vychova pri oslabeni gynekologickém — charakteristika gynekologickych onemocnéni,

stresovd inkontinence a jeji projevy, 1é¢ba, Kegelovy cviky, vhodné a nevhodné pohybové aktivity
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