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SOUBOR MATURITNICH OKRUHU

PECOVATELSTVi — PRiIMA PECE V GERONTOLOGII

(verze pro MZ v socidlni sluzbé)

Péce o lGzko klienta. Polohy a polohovani.
e  praktickd ukazka péce o IGzko klienta, manipulace s klientem na IlZku, polohovani

Péce o klienta s bolesti. Vyuziti aplikace tepla a chladu v péci o klienta s bolesti.
e  praktickd ukazka jednotlivych pomdcek a poloh ulevujicich od potiZi

Péce o osobni hygienu klienta. Prevence dekubitli a opruzenin.
e praktické provedeni komplexni hyg. péce, prakticka ukdzka pouziti antidekubitnich pomucek,
polohovani, orientace v pfipravcich pro prevenci opruzenin

Pohybova aktivizace. Imobilizaéni syndrom.
e polohovani klienta, pasivni i aktivni cviceni s klientem

Péce o vyzivu klienta, kojeni a vyziva déti.
e  praktickd pomoc pfi podavani stravy klientim

Sledovani télesné teploty a dechu.
e  praktickd ukazka méreni télesné teploty a dechu u klienta, provedeni zaznamu namérenych
hodnot

Sledovani pulsu a krevniho tlaku.
e prakticka ukdzka méreni pulsu a krevniho tlaku u klienta, provedeni zaznamu namérenych
hodnot

Péce o vyprazdiiovani moci. Inkontinence moci.
e  prakticka orientace v inkontinenc¢nich pomuckach, ukazka vymény inkont. pomdcek, vyména
sbérného sacku na moc u katetrizovaného klienta

Péce o vyprazdiovani stolice. Problematika klienta se stomii.
e prakticka ukazka vymeény inkontinenénich pomucek, ukazka pouZiti podlozni misy, ukazka a
popis pomcek pro stomiky

Aplikace l1éki. Kompetence pedovatele.
e prakticka ukazka jednotlivych forem léka
Pomoc a podpora klienta ve vedeni domacnosti. Osobni asistence a pecovatelska sluzba.
e  vypracovani harmonogramu pomoci a podpory klienta v domacnosti — tklid, nakupy, péce o
domacnost, podpora socialniho kontaktu

Zaklady prvni pomoci.
e  prakticka ukazka poskytnuti prvni pomoci pfi krvaceni, péce o klienta v bezvédomi,
kardiopulmonalni resuscitace



13. Psychosocialni aktivizace.
e vypracovani planu psychosocialni aktivizace pro uréeného klienta — doporuceni vhodnych
aktivizacnich metod, zddvodnéni vybéru

14. Dezinfekce a sterilizace v praci pecovatele, prevence Siteni infekénich chorob.
e praktickd ukazka ochrannych pomtcek a jejich pouziti, indikace jednotlivych dezinfekénich
prostiedku
15. Péce o odpocinek a spanek.

e  praktické zpracovani planu péce a pomoci u klienta s poruchou spanku — spankova anamnéza,
diagnostika problému, plan feseni problému

16. Péce o klienta v termindlnim stadiu Zivota. Paliativni péce o détii dospélé.
e popis jednotlivych krok{ a administrativnich tkon( spojenych s iumrtim klienta v Ustavnim
zafizeni, orientace v moznostech paliativni

17. Specifika péce o klienta s riznym typem postiZzeni — klient po trazu pateife a michy (détsky i dospély
klient).
e  praktické pokyny pro péci o klienta s vybranym typem postiZeni, doporuceni vhodnych
socialnich sluzeb

18. Specifika péce o klienty s riznym typem onemocnéni — péce o klienta s demenci a mentalni
retardaci.
e  praktické pokyny pro péci o klienta s vybranym typem postiZeni, doporuceni vhodnych
socidlnich sluzeb

19. Specifika péce o klienty s riznym typem onemocnéni — péce klienta s CMP a dité s DMO.
e  praktické pokyny pro péci o klienta s vybranym typem postiZeni, doporuceni vhodnych
socialnich sluzeb
20. Specifika péce o klienty s riznym typem onemocnéni — péce o klienta s cukrovkou (détsky i dospély
klient)
e praktické pokyny pro péci o klienta s vybranym typem postizeni, doporuéeni vhodnych
socialnich sluzeb
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