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SOUBOR MATURITNiICH OKRUHU
PECOVATELSTVIi
verze pro MZ v pobytové socialni sluzbé pro seniory

1. Péce o lUzko klienta — typy llzZek, vybaveni a umisténi lGzka, pomUcky v [Gzku, zdsady
péce o llzko. Polohy nemocnych

e prakticka ukazka a instalace jednotlivych pomicek, ukazka jednotlivych poloh

2. Bolest a péce o klienta s bolesti, kompetence pecovatele. VyuZiti aplikace tepla a chladu
v péci o klienta s bolesti.

e prakticka ukazka jednotlivych pomucek a poloh ulevujicich od potizi

3. Péce o osobni hygienu klienta — vyznam hygienické péce, faktory ovliviiujici potfebu
hygieny, zasady pro provadéni, péce o dutinu Ustni a dalsi hygienické ukony.

e praktické provedeni celkové koupele klienta, péce o dutinu Ustni, vlasy, vousy a
nehty

4. Prevence dekubitl a opruzenin - definice, klasifikace dekubitl, faktory vziku, predilekéni
mista, hodnoceni rizika vzniku, preventivni opatfeni. Prevence opruzenin.

e praktickd ukazka pouZiti antidekubitnich pomucek, polohovani, orientace
v pfipravcich pro prevenci opruzenin
5. Pohybova aktivizace klienta — vyznam pohybu a faktory ovliviujici pohyb, kompenzaéni
pomucky a Uprava domdcnosti pro imobilni klienty. Imobilizacni syndrom..
e polohovani klienta, pasivni i aktivni cviéeni s klientem
6. Péce o vyzZivu klienta — zadsady zdravé vyzivy, faktory ovliviiujici vyZivu, hodnoceni stavu
vyZivy u klienta, poruchy vyZivy, dietni systém, alternativni zpisoby podavani stravy,
kojeni a vyZiva déti.

e praktickd pomoc pfi podavani stravy klientim



7.

10.

11.

12.

13

Obvazova technika — déleni obvazu dle funkce a pouzitého materidlu, zasady zhotoveni
obvazu. Bandaze dolnich koncetin — indikace a vyznam, zasady pro zhotoveni bandaze
dolnich koncetin, pomucky pro zhotoveni bandaze dolnich koncetin.

e prakticka orientace v obvazovych materidlech, provedeni tlakového obvazu
uréené Casti téla

Sledovani télesné teploty — termoregulace, faktory ovliviiujici télesnou teplotu,
fyziologické a patologické hodnoty télesné teploty, zplisoby a zdsady méreni télesné
teploty, péce o klienta s horeckou.

e praktickd ukdazka méreni télesné teploty u klienta, provedeni zaznamu
namérenych hodnot

Sledovani pulzu a sledovani dechu — anatomie, zakladni pojmy, faktory ovliviiujici pulz a
dech, fyziologické a patologické hodnoty, postup a zdsady méreni.

e praktické méreni dechu a pulzu, provedeni zdznamu namérenych hodnot

Sledovani krevniho tlaku — definice krevniho tlaku, faktory ovliviujici krevni tlak,
fyziologickd hodnota krevniho tlaku, hypertenze, metody méreni, méreni krevniho tlaku.

e prakticka ukazka méreni krevniho tlaku, provedeni zaznamu namérenych hodnot

Péce o vyprazdiiovani moci — stavba a funkce mocového systému, poruchy
vyprazdriiovani moci a jejich pficiny, hygienické vyprazdriovani moci, katetrizace
mocového méchyre. Inkontinence moci — pficiny, typy inkontinence, inkontinenéni
pomlcky a zasady jejich pouzivani.

e prakticka orientace v inkontinen¢nich pomUckach, ukdzka vymeény
inkontinencénich pomucek, vyména sbérného sacku na moc u katetrizovaného
klienta

Péce o vyprazdnovani stolice — stavba a funkce traviciho systému, poruchy
vyprazdiovani stolice a jejich pficiny, hygienické vyprazdnovani stolice, klyzma.
Inkontinence stolice — pfi¢iny, typy inkontinen¢nich pomUcek a zasady jejich pouzivani.
Problematika klienta se stomii.

e prakticka ukazka vymény inkontinencnich pomucek, ukazka pouziti podlozni misy
e ukdzka a popis pomucek pro stomiky

. Aplikace 1ék( — Iéky a lékové formy, zakladni terminologi, ucinky 1éka, faktory ovliviujici

pUsobeni |ékl, manipulace s Iéky, zasady spravné aplikace Iékd.

e prakticka ukazka jednotlivych forem Iéku
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Pomoc a podpora klienta ve vedeni domacnosti — legislativa, Ukony provadéné
v domacnosti klienta.

e vypracovani harmonogramu pomoci a podpory klienta v domacnosti — uklid,
nakupy, péce o domacnost

Zaklady prvni pomoci — zhodnoceni situace a postizeného, pfivolani odborné pomoci.
Zasady poskytnuti prvni pomoci — kardiopulmonalni resuscitace, krvaceni, bezvédomi,
duseni klienta, nahlé stavy pfi diabetu.

e prakticka ukazka poskytnuti prvni pomoci pti krvaceni, péce o klienta
v bezvédomi, kardiopulmonalni resuscitace

Psychosocidlni aktivizace v péci o klienta — vyznam aktivizace, faktory ovliviujici mozZnosti
aktivizace, pozadavky na aktiviza¢ni ¢innosti, motivace klienta, druhy aktivit (podpora
schopnosti mentdlnich, senzorickych, fyzickych, aj.).

e vypracovani planu psychosocidlni aktivizace pro uréeného klienta — doporuceni
vhodnych aktivizacnich metod, zdlvodnéni vybéru

Dezinfekce a sterilizace v praci peCovatele — proces Sifeni infekéni choroby, dezinfekce a
sterilizace v zafizeni socialni péce, ochranné pomucky a jejich pouZiti, prevence Sifeni
infekénich chorob v zafizeni socidlni péce.

e prakticka ukazka ochrannych pomlicek a jejich pouziti, indikace jednotlivych
dezinfekénich prostiedku

Péce o odpocinek a spanek — potfeba a vyznam spanku, faktory ovliviujici spanek, faze
spanku a jejich stfidani, spdnkové poruchy, spankova hygiena a prevence poruch spanku
u klienta.
e praktické zpracovani planu péce a pomoci u klienta s poruchou spanku —
spankova anamnéza, diagnostika problému, plan feseni problému
Péce o klienta v terminalnim stadiu Zivota — péce o potreby klienta (biologické, psychické,

socialni i spiritualni), péce o mrtvé télo.

e popis jednotlivych krokd a administrativnich dkonl spojenych s imrtim klienta
v Ustavnim zafizeni

Administrativa a individudIni planovani v praci pecovatele. Etika v praci pecovatele.

e stanoveni oSetfovatelskych problém a zpracovani planu péce u pridéleného
klienta



21. Specifika péce o klienta s riznym typem postiZeni — zasady péce o klienta s postizenim
télesnym (klient s Parkinsonovou chorobou, klient po Urazu patere a michy).

e praktické pokyny pro péci o klienta s vybranym typem postizeni, doporuceni
vhodnych socialnich sluzeb
22. Specifika péce o klienty s rlznym typem onemocnéni — péce o seniora s demenci.

e praktické pokyny pro péci o klienta s vybranym typem postizeni, doporuceni
vhodnych socialnich sluzeb

23. Specifika péce o klienty s rlznym typem onemocnéni — péce o klienta s cévni mozkovou
pfihodou.

e praktické pokyny pro péci o klienta s vybranym typem postizeni, doporuceni
vhodnych socialnich sluzeb
24. Specifika péce o klienty s rlznym typem onemocnéni — péce o klienta s cukrovkou.
e praktické pokyny pro péci o klienta s vybranym typem postizeni, doporuceni
vhodnych socialnich sluzeb
25. Péce o dité — charakteristika jednotlivych obdobi détského véku, denni rezim a vyZiva
ditéte.

e praktické cvi¢eni: ukazka osobni hygieny a pfebalovani na détském modelu,
sestaveni denniho programu a jidelni¢ku ditéte rizného véku

26. Zdravotné socialni péce o seniory v CR — sluzby terénni, ambulantni i pobytové, indikace
jednotlivych sluzeb, specifika poskytovanych sluzeb

e indikace vhodnych zdravotnich i socialnich sluzeb pro vybraného klienta
(kazuistika)

Soucasti kazdé maturitni otazky je stanoveni problém pridéleného klienta. U kazdé
z otazek je také hodnocena dovednost komunikace s klientem i spolupracovniky, celkové

vystupovani a chovani zaka, pristup Zaka k zadané préci a jeho organizacni schopnosti.



U jednotlivych pracovnich postupll je hodnocena spravnost provedeni, pracovni
tempo a dodrZzovani hygienickych a bezpecnostnich zasad. Soucdsti maturitni zkousky je i

hodnoceni deniku exkurzi a praxi a jeho obhajoba.
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