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Cast 1: Skola a jeji preventivni program
Preventivni program Skoly je vypracovan na zaklad¢: diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem, analyzy aktualni

situace $koly, sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce, zhodnoceni jednotlivych
realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce.

1.1 Zakladni idaje

Nazev a adresa skoly, pro kterou plati tento | Cirkevni zékladni a stfedni Skola Plzen
program Taborska 28, 326 00 Plzen
Reditel Mgr. Katetina Chejlavova
Telefon 734 646 994
E-mail info(@cisplzen.cz; chejlavova@cisplzen.cz
telefon e-mail
Skolni metodik prevence pro |Mgr. Vladimira Markova | 731 645 598 | markova@cisplzen.cz
ZS (2. stupeii)
Skolni metodik prevence pro |Mgr. Radka Cernikové 731410937 |cernikova@cisplzen.cz
ZS (1. stupeii)
§l§01ni metodik prevence pro | Mgr. Luka$ Nentvich 723687050 nentvich@cisplzen.cz
SS
Vychovny poradce pro ZS Mgr. Petra Holeckova 731484 962 | holeckova@cisplzen.cz
Skolni spiritusl Mgr. Marek Vilimek 739583452 vilimek@cisplzen.cz
Skolni spiritual Mgr. Markéta Handkova 732376 890 | hanakova@cisplzen.cz
Skolni specialni pedagog Mgr. Vladimira Smitkova | 774 493 295 | smitkova@cisplzen.cz
Skolni psycholog Mgr. Helena Strej¢kova — strejckova@cisplzen.cz
Pocet tfid v celé skole Pocet
zakl/studentli
1. stupei ZS 5 103
2. stupei ZS 4 101
SS denni studium 8 195
Celkem 17 399

1.2 Struéna analyza situace

Cirkevni ZS a SS sidli ve $kolském objektu Taborska 28, v méstském obvodu Plzen — Slovany. Zakladni
Skola ma v kazdém roc¢niku jednu tfidu, stfedni Skola vyucuje ve 4 ro€nicich maturitni obor Ekologie a
zivotni prostiedi a maturitni obor Socidlni ¢innost. Oba maturitni obory jsou poskytovany také v dalkové
formé.

Skola se nachazi v klidné méstské &asti Slovany, v sousedstvi 13. zakladni §koly a sportovniho arealu. 13.
zékladni $kola vyuZiva jako detagované pracovisté uéebny v 1. patie budovy v Taborské 28. Skoly se stiidaji
ve vyuzivani télocvicen, které jsou priichozi k budové Skoly a ma je ve spravé TJ Lokomotiva Plzeil. Mezi
obéma Skolami je nastavena uzka spoluprace v kazdodennim provozu.

Z4ci ZS i SS pochazeji z riiznych ¢asti mésta, ndktefi dojizdéji z obei v blizkosti Plzné. Zaci jsou z riizného
socialniho prostiedi, Skola nema pocetné vyznamnéj$i mnozstvi zaku cizi statni piisluSnosti, ani ohroZenych
socialnim vylougenim. Skola pracuje s integrovanymi z4ky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, a to na
vSech stupnich.
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1.3 Vstupni informace a jejich zdroje

a/ Informace od pedagogt

Pedagogové sdili informace o zacich, jejich potfebach, projevech rizikového chovani na pravidelnych
poradach pedagogického sboru a setkanich skolského poradenského pracovisté (dale v textu jako SPP).
V ptipad¢ potieby je moznost obratit se na vedeni Skoly nebo Skolské poradenské pracoviste.

b/ Informace od rodic¢i

Skola ziskava informace od rodi¢t na téidnich schiizkach a pii individualnich konzultacich s rodigi.
Prostfednictvim tfidniho uditele i webovych stranek skoly maji rodice zdkladni informace o kontaktech na
SPP. Pro spolupraci $koly s rodiéi jsou dileZité také $kolni akce a riizné neformalni setkani.

¢/ Informace od Zaki

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se aktivné podileli na vytvateni pozitivniho klimatu ve tiidach i ve skole. Se
svymi pfipominkami, naméty &i problémy se mohou obracet na své tiidni ugitele, pracovniky SPP i dalsi
pedagogy. Skola ma zavedeny pravidelné téidnické hodiny, kde jednou tydné tfidni ugitelé a asistentky
aktivné pracuji s klimatem tfidy.

V prostorach skoly, ve 2. a 3. patie budovy, je instalovana schranka diivéry, na stejnych patrech je 1 nasténka
s tematikou primérni prevence a zakladnimi kontakty.

d/ Vyhodnoceni preventivniho planu z uplynulého $kolniho roku

O kazdém vyskytu projevu rizikového chovani je veden ziznam u $kolniho metodika prevence (dale SMP)
nebo vychovné poradkyné (dale VP). VSechny akce souvisejici s plnénim programu jsou téz evidovany.
Prubéh aktivit a akei je sdilen vzajemné mezi pedagogy.

Vyhodnoceni preventivniho planu provadi spoleén& metodici pro 1., 2. a 3. stupeii CIS na zakladé podkladii
od vsech pedagogickych pracovnikii. Sbér podkladii probiha pribézné béhem skolniho roku formou
dotaznikl a rozhovort.
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Cist 2: Cile preventivniho programu

Obecnym cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vici rizikovému chovani. Piedevsim
chceme vést zaky ke spravnym postojim vici zat€Zzovym situacim a problémutm.

2.1 Stanovené cile preventivniho programu Skoly na aktualni Skolni rok

Cil ¢éislo: 1

Cil:

Posilit pozitivni sebepojeti, zdravé zpisoby vyjadirovani emoci, odolnost a
zvladani naroénych situaci

Ukazatele dosazeni cile:

Vlastni vyjadieni zakl v rozhovorech, zvyseny pocet zachycenych situaci
v zérodku a jejich feseni

Zduvodnéni cile:

Vyskyt psychickych potizi u zakl na Skole, pocetn¢ vzristajici tendence

Navaznost na
dlouhodobé cile:

podpora wellbeing, posilovani zadoucich zivotnich postojt, zdravého Zivotniho
stylu, schopnosti odolavat negativnim vliviim, rozvoj sebepoznéni, sebevédomi,
rozvijeni zdravych zptisobll vyjadfovani emoci, prevence poruch piijmu potravy

Cil ¢islo: 2

Cil:

Podpora pozitivniho tfidniho klimatu, vzajemnych vztahi a komunikace

Ukazatele dosazeni cile:

Vlastni vyjadreni zakti formou rozhovoru, piipadné dotazniku, monitoring
pedagogickych pracovnikli

Zduvodnéni cile:

Podpora zaclenéni zaku se specifickymi potfebami, problémy, podpora tvorby
bezpecného klimatu tiidy, v€asné rozeznani a efektivni feSeni ostrakismu.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

tvorba bezpecného klimatu v jednotlivych tfidach, budovani tolerantnich a
respektujicich postojii, rozvoj sebepoznani, sebevédomi, podpora wellbeing,
prevence zaskolactvi

Cil ¢islo: 3

Cil:

Véasné rozpoznani rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Zvyseny poCet zachycenych a usp&$né feSenych situaci s rizikovym chovénim

Zduvodnéni cile:

Predpoklad zvySujiciho se vyskytu rizikového chovani v riznych oblastech,
zachyt v uplynulém Skolnim roce

Navaznost na
dlouhodobé cile:

vvvvv

projevy rizikového chovani okamzité a efektivné, budovani bezpe¢ného klimatu
Skoly

Cil ¢islo: 4

Cil:

Podpora Zaki v bezpe¢ném pohybu v online prostiedi

Ukazatele dosazeni cile:

Vlastni vyjadreni zakli formou rozhovoru, ptipadné dotazniku (zvySeny pocet
uspésné feSenych situaci)

Zduvodnéni cile:

Zvysené vyuzivani online technologii v béZném zivoté i ve vyuce, obliba
socialnich siti

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Podpora rozezndvani rizik virtudlnich vztaht, podpora wellbeing, posilovani
zédoucich Zivotnich postoji, schopnosti odoléavat negativnim vliviim, tvorba
bezpecného klimatu v jednotlivych tfidach

Cil ¢islo: 5

Cil:

Posilit schopnost odolavat zavislostnimu jednani

Ukazatele dosazeni cile:

Vlastni vyjadieni zakli v rozhovorech, ptip. dotazniku; zvysSeny pocet

zachycenych a uspesné feSenych situaci, schopnost odmitnout, zvyseni
odolnosti vii¢i manipulat. jednani

Zduvodnéni cile:

Naduzivani elektronickych zatizeni pro volnocas, napodoba internetovych
trendd, sledovani challenge

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Posilovéani Zadoucich zivotnich postojti, zdravého Zivotniho stylu, schopnosti
odolévat negativnim vliviim, rozvoj sebepoznani, sebevédomi, podpora
asertivnich dovednosti
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2.2 Metody prace pedagogického sboru v oblasti primarni prevence

- pedagogové jsou seznameni s aktudlnim preventivnim programem, spolupracuji s metodikem prevence na
vybéru aktivit, na tvorbé nového preventivniho planu

- vénuji pozornost atmosféte Skoly, vSestrannému rozvoji osobnosti zaki, détem s rizikovym chovanim a
détem, které by se mohly stat obéti rizikového chovani

- sleduji projevy rizikového chovani a navrhuji cilena opatieni, spolupracuji s ostatnimi tfidnimi uciteli,
SPP, pedagogickymi pracovniky

- zafazuji pfisluina témata vztahujici se k cilim programu podle SVP, vyuzivaji tfidnické hodiny (dale jako
TH)

- pedagogicti pracovnici dbaji na rozvoj zaki, podporuji jejich sebevédomi, schopnost vytvaret pratelské
vztahy, socidlni citéni, nendsilné a hlavné efektivni zvladani konflikti a ndro¢nych situaci.

2.3 Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence

Nézev a odborné zaméieni | Pocet hodin Termin kondni Realizator Pocet Skolenych
vzdélavani pedagogii
Jablikovi kamaradi 17 2025 -2026 E-clinic/P- 2 —ucitelé / AP

centrum 1. stupné
Sikana a jeji projevy 3 1. pololeti P-centrum 15 78, SS
Rozhovor se ZZ — trénink 2-3 1. pololeti SPP 1578, SS
dovednosti

2.4 Plan vzdélavani SMP

Nazev a odborné zaméteni Pocet | Termin konéni Realizator Pocet

vzdélavani hodin proskolenych
metodikl

Specializa¢ni studium (SMP na 1. |250 ukonceni — prosinec | P-centrum 1

stupni ZS) 2025
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Cast 3: Specificka prevence obsaZend ve Skolnim vzdélavacim programu

Vyznamné postaveni v prevenci ma zafazeni povinného predmétu eticka vychova s ¢asovou dotaci 1 hodina
tydn€ od 1. do 9. ro¢niku, pravidelné tfidnické hodiny na 2. a 3. stupni (kazdy tyden 45 minut) ur¢ené
predevsim pro praci s tfidnim kolektivem, na 1. stupni komunitni kruh. Od za#{ $kolniho r. 2024/25 na SS
nov¢ piibude predmét osobnostné-socidlni vychova s tématy spadajicimi do vS§eobecné prevence.

3.1 Rozsah specifické prevence obsaZeny v SVP pro jednotlivé ro¢niky

roéniky ZS roéniky SS

1. (2. (3. |4.|5.]6.| 7. |8.[9.]1.|2.| 3. | 4. | suma
Prevence Sikany a projevi agrese 10 6 |20 |10 |15 |7 (16 6|7 |8 32 |5 115
Prevence kybersikany 0O (I 2 R R (11 |00 2 (0] 2 14
Prevence zaskolactvi I |1 {1 1 {1 ({1 |00 )2 [0 |1 15
Prevence rizikovych sportii 1 2 2 2 2 [IR2 [0 |1 |11 (1 16
Prevence rizikového chovani v dopravé 4 2 2 R 2 (1 [0 0@ |1 16
Prevence rasismu a xenofobie 1 2 5 4 4 @47 2180 0] |1 39
Prevence ptisobeni sekt a extrémistickych
naiboienslg'/ch sméru d 000 AL 100007000100 8
Prevence rizikového sexualniho chovani o (|1 I R R B BB B 2] |1 28
Prevence uzivani tabaku 1 (0 (I (1 {1 |00 (O {1 |10 Q1 7
Prevence uzivani alkoholu I 2 @1 |t |1 jpopg o@p R 1o | 12
Prevence uzivani dalSich ndvykovychlatek |0 |1 |1 (1 (1 (00 01 {1 {10 |1 8
Prevence zavislostniho chovéni pro
nelatkové zavislosti o 2 (I 2 3 |12 (i {1t 1o |1 15
(hazard, pocitacové hry apod.)
Prevence poruch pfijmu potravy o (I 0o (1 1 o1 00 2 20 1 9
Prevence kriminalniho chovani I 1 (o |1 |1 00 4501 0R |2 18
Prever.lce’duéevnic%l oonemocnéni a sl bl il bl hobli & 4
psychickych problémi
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Cist 4: Specifickd prevence realizovand v samostatnych preventivnich aktivitich a
programech ve Skolnim roce 2023/24

Pouzité zkratky oblasti rizikového chovéni: Z — zaskolactvi; AS — agrese a $ikana; RX — rasismus a xenofobie; RS (RvD) —
rizikové sporty, riziko v dopravé; NPS — negativni piisobeni sekt; SRCH — sexudlni rizikové chovani; ZCH — zavislostni chovani
(adiktologie); CAN — poruchy a problémy spojené s CAN; ZZS— zdravy Zivotni styl; PP — poruchy pifjmu potravy a
sebeposkozovani; DO - dusevni onemocnéni a psychické problémy; KCH — kriminalni chovani

1. stupeii Z8

Oblast Program Pocet hodin \Poskytovatel programu
prevence
skola externisté

1. tfida

KCH Setkani s cizi osobou 2 SPP MEP
2. tfida

KCH Setkani s cizi osobou 2 SPP MEP
AS,77S,DO | Zpatky v &ase 2 SPP

3. tfida

ZCH Cas s mobilem 2 SPP

AS,778,DO | ZpatKky v ¢ase 2 SPP

4. tiida

AS,Z,DO |Jablikovi kamaradi 15 SPP + TU

SRCH Moje cesta na svét 2 NIZ
AS,278,D0 | Zpatky v &ase 2 SPP

5. tfida

AS,ZCH,  |Bezpeény pohyb v online prosti-edi 2 SPP

7785, DO

AS,278,DO | Zpatky v &ase 2 SPP

AS, Z, DO |Kluéi¢i skupina 25 SPP

2. stupeii ZS

Oblast Program Pocet Poskytovatel programu
prevence hodin

Skola externisté

6. trida

AS, Z, RX, | Adaptaéni kurz pro 6. roénik (zati) — integrace 3 dny TU, SMP,

ZCH, RvD |novych spoluzdkii, sezndmeni s uciteli — pomoc spiritual

s prestupem na 2. stupen, tvorba tfidnich pravidel,
komunikace, empatie, spoluprace

AS,ZCH |Kybersikana 2 SPP

SRCH DobrodruZstvi dospivani 2 NIZ
AS,Z Na stopé (Dobronauti) 3 SPP

PP, Z Moje télo, hranice (poruchy prijmu potravy) 2 SPP

Z,RS Turisticky kurz 3 dny TU, AP, ucitel

TV

AS,Z,RX, |Badatelsky tyden 5dni  |ugitelé

R§, ZCH,

7785

7. tfida
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AS, ZCH, |Virtualni vztahy, bezpe¢nost v kyberprostoru 2 SPP
778, DO
RS, %Zs, Rizikové sporty — v ramci lyzarského kurzu 1 TU, TV HS
Z, AS
AS, SRCH |MuZi jsou z Marsu, Zeny z Venuse 2 SPP
DO, AS, Z |SPARK 5 SMP, SPP
ZCH, ZZS |Legalni drogy — beseda s M&P 1 M¢P
AS,Z,RX, |Badatelsky tyden 5 dni uditelé
RS, ZCH,
778
8. tfida
ZCH, ZZS |Tlegalni navykové latky 2 MeP
ZCH, ZZS |Nelatkové zavislosti 2 SPP
AS, DO, Ocho¢ si svou silu — chlapci 1 TU, SPP
KCH Sila Zeny -divky
AVS, ZCH, |Virtualni vztahy, bezpecnost v kyberprostoru 2 SPP
727S8,D0O |1l
DO, AS, |SPARK II — trénink dovednosti, jinakost, hnév |2 SPP, SMP
RX
RS, Z Rizikové sporty — v ramci vodéackého kurzu 1 TU, AP, ucitel
TV
SRCH Necekané téhotenstvi 4 NIZ
AS, Z, RX, | Badatelsky tyden 5dni  |ugitelé
RS, ZCH,
778
9. tiida
DO, AS, |SPARK II — trénink, zvladani naroénych 2 SPP, SMP
RX situaci, hnév
AS, ZCH, Muzikoterapie 1-2 ucitelé
KCH
AS,Z,RX, |Badatelsky tyden 5dni  |ugitelé
RS, ZCH,
Z78
3. stupen
Oblast Program Pocet Poskytovatel programu
prevence hodin
Skola externisté
AS, Z, RX, Adaptaéni kurz ,,Otevieme se navzajem, |2dny | ucitel¢, SMP
R§, ZCH, poznejme se*
778
RS, Z Rizikové sporty — v ramci lyzatského kurzu | 2 ucitel TV HS
ZCH, AS,Z | Zavislosti 4 Diakonie
AS, Z, RX, Meditaéni dny, téma ,,Krasa jednoty v 4 Utitelé, SMP
RS, ZCH, riznosti“
778
RS, ZZS Prvni pomoc a zachrana Zivota 2 ucitelé lektor
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AS, ZCH, DO | Bezpeény pohyb v online prostiedi 2 P-centrum/DZ
NPS Sekﬁ 2 siirituél

AS, Z, RX, Meditaéni dny, téma ,,Setkani se zlema | 4 ucitelé, SMP

RS, ZCH, jeho disledky*

778

AS, Z, RX, Meditac¢ni dny s tématem ,.Zivotni 2 SMP ziizovatel

RS, ZCH, rozhodnuti*

775

DO, AS, Z Zvladani naro¢nych situaci 2 SPP

Prilohy preventivniho programu:

Skolni program proti $ikanovani

Strategie pfedchdzeni Skolni netispé$nosti
Zprava o plnéni preventivniho programu 2023/24
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Piiloha ¢. 1

Skolni program proti Sikanovani

Za Sikanu se povazuje agresivni chovani ze strany zaka/ti vii¢i zdkovi nebo skupiné zaka ¢i uciteli, které se v
case opakuje (nikoli nutn€) a je zalozeno na védomé, zamérné, umysIné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emocionalng, socialné a/nebo v piipadé Sikany uéitele také profesionalng. Sikana je déle
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neptijemnosti Gitoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.
Ma vyznamné dopady piedevsim na psychické zdravi.

Sikana je zavazny problém, jemu? je tieba trvalou &innosti predchazet. Dodrzujeme proto v Zivoté skoly
pravidla:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

Respektujeme jedinecnost a individualitu kazdého zéka, rodice, pracovnika, odmitame nésili a
zneuziti moci v jakékoli podobé.

Nezakryvame oci pied rizikem Sikany, pfiznavame si ho.

Skolni fad srozumitelné a jasné stanovuje prava a povinnosti a pravidla chovéani zaki a zaroveii
disledky za poruseni téchto pravidel. Spole¢né s zaky tvofime tiidni pravidla, vénujeme dostatek
¢asu zvnitiiovani pravidel a diskusim o nich.

Realizujeme specifickou primarni prevenci rizikového chovani vcetné Sikany. Pro ptipad, ze by se
Sikana objevila, fidi se dokumentem Krizovy plan pro feSeni Sikany (dostupny na sdileném Google
disku)

Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogti v podobé dalsiho vzdélavani, zajistuje vzajemné
hospitace a naslechy. Plan dalSiho vzdélavani pedagogii zahrnuje Skoleni pedagogti v prevenci
Sikanovani, klimatu Skolni t¥idy, ovliviiovani postoju zaki.

V rozvrhu jsou stanoveny pravidelné tfidnické hodiny, kdy Zaci mohou mluvit o své spokojenosti ve
Skole, pocitu bezpeci, vztazich ve Skole a ve tiid€, efektivné se uci fesit konfliktni situace.

Tvotime a pravideln¢ aktualizujeme sit’ pomoci pro zaky i pedagogy ve svém okoli a spolupracujeme
s pfisluSnymi institucemi.

Na vytvareni bezpecného prostiedi a pfedchazeni Sikany se podili cela Skola, pficemz Skolni metodik
prevence je povéien kompetencemi k Setfeni a feSeni poc¢atecni Sikany a vyhodnocovani potieb Skoly
ve vztahu k pokrocilé Sikané.

Skolni program proti Sikanovani

XN ANk WD

9.

mapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu ¢i opatfeni a také v jeho
prub¢hu)

spole¢né vzdélavani vSech pedagogl

spolecny postup pfi feseni Sikanovani

primarni prevence v tfidnickych hodinach

primarni prevence ve vyuce

primarni prevence ve Skolnich 1 mimoSkolnich programech mimo vyu€ovani

ochranny rezim (Skolni fad, dohledy ucitelt1)

spoluprace s rodici

Skolni poradenské sluzby

10. spolupréce se specializovanymi zatfizenimi

1.

vztahy se Skolami v okoli

10
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Piiloha ¢&. 2
Strategie piredchazeni S§kolni nedspésnosti

Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 sb.
S Zzéky ohrozenymi Skolni neuspésnosti mize pracovat vychovnd poradkyné, metodik prevence a kterykoli
pedagogicky pracovnik.

Rizikové faktory spojené se Skolni neuspéSnosti:
e déti/zaci se specialn¢ vzdélavacimi potiebami

prestup na 2. stupeii ZS

prestup z jiné ZS

dlouhodobé absence Zaka (nemoc)

zména rodinné situace

odliSny mateisky jazyk

osobnostni faktory: zvySena citlivost, stres z neprospéchu, sklon k vyhybani se feseni problému

problémy v socialni prostiedi vrstevniki

problémy v tiidnim kolektivu, klimatu tfidy

pfechod na SS

prestup z jiné SS

Projevy Skolni neuspésnosti:

- neprospéch

- zaskolactvi, tnikové chovani

- poruSovani skolniho f4du, nevhodné chovéni
- psychické obtize

- somatické obtize

- problematické postaveni v tfidnim kolektivu

Ukazatelé moZné $kolni neuspéSnosti:

Zak béhem vyucovani nerozumi zadani prace, vykladu, neumi pracovat s uéebnicemi a jinymi texty, nestiha
si v hodin¢ zapisovat poznamky, nedokaze urcit, co je podstatné, obtizné se soustfedi, opakované vyrusuje
spoluZzéky nebo je jimi vyruSovan, rezignuje na praci v hodiné. Problémy bud’ komunikuje s vyucujicim,
nebo se je obava piiznat.

74k mé obtize s domaci piipravou — nedokaze se k ni pfinutit, potize se samostudiem (neumi vybrat diileZité
udaje, uci se zpaméti bez pochopeni latky, nezvlada vétsi celky, nema vytvoreny systém uceni), nevi, kdy se
ucit, aby uceni bylo efektivni, celkoveé nejevi zajem o vyuku, v hodin€ nepracuje, mize i odmitat nabizenou
pomoc.

Zjisténi Skolni neuspéSnosti:

Ttidni ucitelé vyhodnocuji prospéch zaki ve tiid€, u neprospivajicich zjist'uji pri¢inu netispéchu, ndpadného
zhorSeni prospéchu. Na pedagogické rad¢ Skoly je vyhodnocovana situace ve vzdélavani zakl ohrozenych
Skolnim netispéchem, vSichni pedagogové jsou s ni sezndmeni. V piipad¢ zhorSeni prospéchu jsou
neprodlené informovani zakonni zastupci zaka prostfednictvim t¥idnich uéiteld, systému Skola online.
Vychovny poradce spolu s tfidnim ucitelem a vyucujicim daného ptedmétu (popi. Skolnim metodikem
prevence, Skolni specialni pedagozkou nebo Skolni psycholozkou) projedné na schiizce se zakonnymi
zastupci neprospivajiciho zaka jeho studijni vysledky a navrhne moznosti feSeni. V ptipad¢ potieby ¢i
z4jmu je nabidnuto neprospivajicimu zédkovi a jeho zdkonnym zastupctim zprosttedkovani spoluprace

s odborniky z PPP a SVP.

Uspésnost ve $kole je podminéna mnoha faktory. Uspéch zaka ve $kole nezavisi jenom na jeho
schopnostech, ale i na jeho sebehodnoceni a mife sebedivéry.
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Predchazeni a FeSeni $kolni neaspéSnosti

s nastavenymi opatenimi

rizikovy predchazeni Skolni nedspéSnosti feSeni Skolni neuspésSnosti

faktor

74Kk se - v€asna diagnostika specifickych - zvySend motivace zaka (ucitel, asistent
specialné vzdélavacich potieb pedagoga), iprava vyucovacich a
vzdélavacimi | - vypracovani planu podpory zéka, hodnoticich metod podle planu podpory
potiebami seznameni vSech vyucujicich zéaka (plan pedagogické podpory,

individudlni vzdélavaci plan), zajistit
potifebné pomucky

- pti zachytu obtizi ZZ doporucit
vySetieni v pedagog.-psychol. poradné

Prestup Zaka

- doptat ¢as na adaptaci, absolvovat se

- doprat ¢as na adaptaci

- sledovat absenci Zaka — zda kratkodobé
absence (Iékar, nevolnosti, rodinné
davody) nejsou pravidelné v dob¢, kdy se
piSe opakovani, je zkouSeni, zda se
pravidelné nejedna o konkrétni dny v
tydnu

na druhy tfidou adaptacni kurz (2 — 3 dny) - dopomoc s organizaci prace v hodin¢
stupeii/stifedni | zaméfeny na tvorbu a podporu (vyuziti AP), vést k postupnému
Skolu bezpecného klimatu tiidy, nastaveni samostatnému zvladnuti, dopomoc
vztahovych pravidel, pfijeti ,,jinakosti‘ s nastavenim domaci piipravy (ve
- pravidelné tiidnické hodiny zaméfené na | spolupraci se ZZ)
tvorbu a podporu bezpecného klimatu - zam¢tit tfidnické hodiny na feSeni
tiidy aktualnich problému ve tiid¢ (napft. se
- v€asné a presné podavani informaci zaClenénim atd.)
zakim 1 ZZ o chodu tfidy (rozvrh, akce), | - individudlni rozhovory TU, AP se
kontakty na Skolské poradenské zakem, ptip. Skolni psycholozky
pracovisté
Zména Skoly - zména Skoly znamené zménu Skolniho - doptéat ¢as na adaptaci
vzdélavaciho programu — soulad musi - dopomoc s organizaci prace v hodin¢
zajistit vyucujici (stanovit rozsah a termin | (vyuzZiti AP), vést k postupnému
doplnéni uciva) samostatnému zvladnuti, dopomoc
- informovat ZZ, jak Zak zvlada adaptaci | s nastavenim doméci pfipravy (ve
- ptipravit tfidni kolektiv na pfichod spolupraci se ZZ)
nového zéka, podpora jeho pfijeti - zaméfit tfidnické hodiny na feSeni
- dopftat ¢as na adaptaci aktualnich problémi ve tfidé (napf. se
- pravidelné tfidnické hodiny zaméfené na | zaclenénim atd.)
tvorbu a podporu bezpe¢ného klimatu - individuélni rozhovory TU, AP se
tridy, respektu, ptijeti ,,jinakosti* zakem, piip. Skolni psycholozky
- v€asné a presné podavani informaci
zaktim 1 ZZ o chodu tfidy (rozvrh, akce),
kontakty na Skolské poradenské
pracoviste
Dlouhodoba - podporovat zdravé a bezpe¢né klima ve | - nastavit spolupréaci ZZ a ucitelé, v€asné
absence tride tak, aby se zaci citili bezpecné, informace o aktualnim stavu, zajistit
nemoc nevznikaly psychosomatické obtize rozsah a formu dopliiovani uciva, ulehcit

navrat Zaka po nemoci do Skoly — plan
doplnéni uciva a prezkouseni.

- ptiprava tfidniho kolektivu na
dlouhodobou absenci a nasledné
opétovne zaclenéni zaka do kolektivu

- sledovat absenci zéka — zda kratkodobé
absence (I¢kat, nevolnosti, rodinné
davody) nejsou pravidelné v dobé, kdy se
pise opakovani, je zkousSeni, zda se
pravidelné nejedna o konkrétni dny
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v tydnu

- v ptipad¢ odhaleni zaskolactvi, skrytého
zaSkoléactvi postupovat podle krizového
planu skoly

Zména situace

- v ramei hodin etické vychovy (na ZS) a

- individuélni rozhovor TU se zakem

v rodiné kiestanské etiky (na SS), t¥idnickych - setkani se ZZ, nastaveni moznosti
(ptip. jinych vhodnych) hodin pracovat se | podpory ze strany $koly, domluvit, v jaké
zéky na tématech sebepoznani, §ifi informovat ostatni vyucujici
sebevédomi, sebepfijeti, posilovani
socialnich dovednosti
- budovani dobrého a bezpecného klimatu
ve tfid€, vztahu zak — tfidni ucitel, ostatni
vyucujici, asistent pedagoga, popt. dalsi
pracovnici Skoly (Skolské pedagogické
pracoviste)

- sledujeme vyrazny vykyv v chovani
zaka, jeho prospéchu, ukazatelem mutize
byt i ndpadna zmeéna zevnéjsku, feseni
osobni identity

je dobré klima a vzajemna divéra

Spatna - v ramei hodin etické vychovy (na ZS)a | - individualni rozhovor TU se Zakem,

socialni kiestanské etiky (na SS), tiidnickych popi. SMP, §kolni psycholog

situace (ptip. jinych vhodnych) hodin pracovat se | - oSetfit situaci ditéte v tfidnim kolektivu
zaky na tématech sebepozndni, tak, aby nebylo ter¢em posméchu nebo
sebevédomi, sebepftijeti, posilovani jiného rizikového chovani (revize
socidlnich dovednosti dodrzovani vztahovych pravidel), péce o
- budovani dobrého a bezpe¢ného klimatu | tfidni klima
ve tfid¢€, vztahu Zak — tfidni ucitel, asistent | - setkani se ZZ zdka, nabidka pomoci
pedagoga, popft. dalsi pracovnici Skoly (8kola, neziskové organizace)

(Skolské pedagogické pracoviste) - v zavazném piipadé kontaktovat
- sledujeme vyrazny vykyv v chovani OSPOD
zaka, jeho prospéchu, zevnéjsku - monitorovani situace

Odli$ny - doptéat Cas na adaptaci - doptéat ¢as na adaptaci

matersky - dopomoc s organizaci prace v hodiné - dopomoc s organizaci prace v hodiné

jazyk (vyuziti AP), vést k postupnému (vyuziti AP), vést k postupnému
samostatnému zvladnuti, dopomoc samostatnému zvladnuti, dopomoc
s nastavenim domaci piipravy (ve s nastavenim domaci ptipravy (ve
spolupréci se ZZ), zajisténi ucebnich spolupréaci se ZZ)
materiali - zam¢étit tfidnické hodiny na feSeni
- zam¢étit tiidnické hodiny na feSeni aktudlnich problému ve tfid¢ (napft. se
aktualnich problému ve tiid¢é (napft. se zaclenénim atd.)
zaClenénim atd.) - individuélni rozhovory TU, AP se

zakem, piip. vyuZiti Skolni psycholozky

Osobnostni - v ramci hodin etické vychovy (na ZS), - individuélni rozhovor TU se zdkem,

faktory: ttidnickych hodin pracovat se zaky na popt. SMP, $kolni psycholog

zvySena tématech sebepoznani, sebevédomi, - oSetfit situaci ditéte v tfidnim kolektivu

citlivost, stres
z neprospéchu,
sklon

sebepfijeti, posilovani socialnich
dovednosti, uCeni se zvladani stresu,
trénovani rozhodovacich schopnosti

tak, aby nebylo ter¢em posméchu nebo
jiného rizikového chovani (revize
dodrzovani vztahovych pravidel), péce o

k vyhybani se | - budovani dobrého a bezpecného klimatu | tfidni klima
reSeni ve tiid¢, vztahu zak — tfidni ucitel, asistent | - setkani se ZZ zéka, nabidka pomoci
problémi pedagoga, popi. dalsi pracovnici Skoly (Skola, organizace)
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(Skolské pedagogické pracovisteé)
- sledujeme vyrazny vykyv v chovani
zaka, jeho prospéchu, zevnéjsku,
pravidelnosti skolni dochazky, traveni
volného ¢asu, Skolnich prestavek

- monitorovani situace

Problémy - v rAmci hodin etické vychovy (na ZS) a | - individualni rozhovor TU se zdkem,
v socialni kiestanské etiky (na SS), t¥idnickych popt. SMP, $kolni psycholog
prostredi (ptip. jinych vhodnych) hodin pracovat se | - oSetfit situaci ditéte v tfidnim kolektivu
vrstevniku zéky na tématech sebepoznani, tak, aby nebylo teréem rizikového
sebevédomi, sebepfijeti, posilovani chovani (revize dodrzovani vztahovych
socidlnich dovednosti, uceni se zvladani pravidel), péce o tiidni klima
stresu, trénovani rozhodovacich - setkani se ZZ zéka, nabidka pomoci
schopnosti (Skola, organizace)
- budovani dobrého a bezpe¢ného klimatu | - monitorovani situace
ve tfid€, vztahu zak — tfidni ucitel, asistent
pedagoga, popf. dalsi pracovnici Skoly
(Skolské pedagogické pracoviste)
- sledujeme vyrazny vykyv v chovani
zéka, jeho prospéchu, zevnéjsku,
pravidelnosti Skolni dochazky, traveni
volného c¢asu, Skolnich piestavek
Problémy - v rAmci hodin etické vychovy (na ZS) a | - individualni rozhovor TU se zdkem,
v tfidnim kiestanské etiky (na SS), tiidnickych (a popi. SMP, kolni psycholog
kolektivu, jinych vhodnych) hodin pracovat se zaky | - oSetfit situaci ditéte v tfidnim kolektivu
klimatu tfidy | na tématech sebepoznani, sebevédomi, tak, aby nebylo ter¢em rizikového

sebepiijeti, posilovani socialnich
dovednosti, uCeni se zvladani stresu,
trénovani rozhodovacich schopnosti

- budovani dobrého a bezpecného klimatu
ve tiid¢, vztahu zak — tfidni ucitel, asistent
pedagoga, popft. dalsi pracovnici Skoly
(Skolské pedagogické pracoviste)

- sledujeme vyrazny vykyv v chovani
zaka, jeho prospéchu, zevnéjsku,
pravidelnosti Skolni dochazky, traveni
volného casu, Skolnich prestavek

chovani (revize dodrzovani vztahovych
pravidel), péce o tfidni klima

- setkani se ZZ Zéka, nabidka pomoci
(8kola, organizace)

- monitorovani situace
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Ptiloha ¢. 3

Vyhodnoceni preventivniho planu §koly na §kolni rok 2023/24

Plnéni preventivniho programu skoly vyhodnocuje jednou ro¢né metodik prevence. Za hlavni métitko
efektivity prevence povazujeme celkové klima skoly, chovani zaki vici sobé navzajem 1 vici pedagogim,
Cetnost feSenych rizikovych forem chovani ve skole. Efektivitu programli ovéfujeme pomoci zpétné vazby
od zaka, pedagogii, ptip. rodict, ustni formou 1 prostiednictvim dotaznikd.

Vyhodnoceni preventivniho programu na 1. stupni:

Planované akce probéhly ke spokojenosti uciteli 1 zaki.

Vsechny tfidy, kromé prvniho ro¢niku, absolvovaly na zacatku roku adaptacni pobyt a na konci vicedenni
vylet.

Pravidelné kazdy tyden tiidni ucitelé s zaky hodnoti svou praci a vztahy.

Ttidnimu klimatu se vénovala dalsi péce ve 4. a 5. ro¢niku, s pomoci specidlni pedagozky a Skolni
psycholozky.

tfida|program pocet hodin |realizace | poznamka
1.A |Setkéni s cizi osobou 2 M¢P probéhlo
Vztahy 2 SPP probéhlo
2.A |Setkéni s cizi osobou neprobéhlo
3.A |Setkani s cizi osobou 2 M¢P probéhlo
Cas s mobilem 2 SPP probéhlo
4.A |Jablikovi kamaradi 15 TU probéhlo
Moje cesta na svét 2 NIZ probéhlo
Kamaradstvi 4 SPP probéhlo
5.A |Bezpecny pohyb v online prostiedi |2 SPP probéhlo
Chlapecka + div¢i skupina 14+ 14 SPP probéhlo
Dobronauti 6 TU+AP |probehlo

Vyhodnoceni preventivniho programu na 2. stupni:
Preventivni aktivity specifické 1 nespecifické prevence obsazené v SVP probéhly bez omezeni a v plné §ifi.
Prehled specifické prevence realizované v samostatnych aktivitach, programech:

tiida program Pocet hodin |realizace Pozn.

6. A Adaptaéni kurz 3 dny probéhlo

6. A Kybersikana 2 probéhlo

6. A Dobrodruzstvi dospivani 2 probéhlo

6. A Zavislost 2 neprobéhlo |Z organizacnich
ditvodii zruseno

6. A Zpatky v Case (Na stop¢) 3 neprob¢hlo | Z organizacnich
ditvodii zruseno

6. A Turisticky kurz 3 dny probéhlo

6.-9. A Badatelsky tyden 5 dni probé&hlo

7. A Virtudlni vztahy, bezpe¢nost v kyberprostoru |2 probéhlo

7. A Rizikové sporty — v ramci lyzatského kurzu | 1 probéhlo
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7.A Muzi jsou z Marsu, Zeny z Venuse 1 probéhlo
7. A Legélni drogy — beseda s M¢P 1 prob¢hlo
7. A SPARK - zvladéani naro¢nych situaci 5 probéhlo
8. A Ilegélni drogy — beseda s M¢P 1 probé&hlo
8. A Ochoc si svou silu — chlapci 3 neprob¢hlo | Z organizacnich
diivodii zruseno
8. A Virtualni vztahy, bezpe¢nost v kyberprostoru |2 neprob¢hlo | Z organizacnich
diivodii zruseno
8.A SPARK II — trénink dovednosti, jinakost, 2 neprob¢hlo | Z organizac¢nich
hnév diivodii zruseno
8. A Rizikové sporty — v rdmci vodackého kurzu |1 probéhlo
8. A Necekané tehotenstvi 4 probéhlo
8.A SPARK II — trénink dovednosti, jinakost, 2 neprob¢hlo | Z organizacnich
hnév diivodt zruseno
9.A Rizikové chovani spojené s informacnimi 1 prob¢hlo
technologiemi

Z4ci hodnotili programy pievazné pozitivng.

Resené situace:

Ttidni ucitelé s asistentkami ve svych tiidach fesili pfevazné vztahové problémy, nevhodné chovani mezi
spoluzaky a ve stoupajici mite psychické obtize zakli. Na 2. stupni se vyskytlo experimentovani

s navykovymi latkami (nikotin) a poSkozovani Skolniho majetku.

V dalsim skolnim roce je stale tieba se zaméfit predev§im na podporu dusevniho zdravi zakd, a to
prohlubovanim sebepoznani, sebepfijeti, podporu sebevédomi a hledani vnitinich zdroji ke zvladani
naro¢nych situaci (stres apod.). Tato témata budou probirana v ramci EV, popt. TH a podpoteno programem
ve spolupréci se SPP.

Vyhodnoceni preventivniho programu na 3. stupni:

Cile preventivniho programu skoly (tedy cile 1 az 5), stanovené pro Skolni rok 2023 - 2024 byly na stfeni
$kole splnény. Tyto cile byly priib&zné plnény jak v ramci SVP jednotlivych predméti, tak i formou &etnych
externich programti poradanych v prubéhu Skolniho roku (viz nizZe) a to v plné mife.

Cile preventivniho programu pro SS ziistavaji na §kolni rok 2024 - 2025 stejné. V piistim roce se budeme s
zaky vice zamétovat na zvladani krizovych situaci.

Specificka prevence realizovand v samostatnych preventivnich aktivitach a programech

Plan akci mimo vyuku ve §kolnim roce 2023/24

" pocet , . .
tfida | program hodin termin realizator

1.E, 1. Adap,t'acn1 kurz, t.ema ,,9tevreme se |, dny 3.9 .59 2004 TU ve spolupraci s dalsimi
S navzajem, poznejme se pedagogy, vede SMP
1.E, 1. e 14.11.a21. 11. . .
S Zvladani krizovych situaci 4 2024 Diakonie

. . e , 19.-20. 5. .

2.5 Jak se nezblaznit z narokti okoli 2 dny 2005 TU, externista
é' E2. Piednaska CSCK prvni pomoc 4 20.5.2025 Ttidni, externista
2.E, 2. n}ednacgl den , Krasa jednoty v neprobéhlo
S riznosti
3.E, 3. Med1tacn15ny s tématem ,,Zivotni 4 21. 5. 2025 SMP a zfizovatel skoly
S rozhodnuti
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Nespecificka prevence realizovand v samostatnych preventivnich aktivitach a programech

Plin akci mimo vyuku ve §kolnim roce 2024/2025

trida Program (nazev) Pocet termin Pozn.
hodin
3.5 neviditelna vystava 6 1.10. 2024
2.5 beseda o bezdomovcich- Domov sv. FrantiSka 6 11.10. 2024
napii¢ | kulturng historicka exkurze Pafiz 5 dni 10. - 14. 10. vybérova
SS 2024 exkurze
4.S prednaska prvni pomoci pro ZS- Grazy 4 15.11.2024
3.5 beseda s peer mentory- vozickari 6 15.11.2024
1.S déti z détskych ustavi- Stiedisko kiest’anské 4 19.11. 2024
pomoci
1.S domaéci nasili- Domov sv. Zdislavy 4 28.1.2025
1.S domaéci nasili- Domov sv. Zdislavy 4 11.2.2025
1.S domadci nasili- Bily kruh bezpeci 4 25.3.2025
4.S beseda o bezdomovectvi- Patronus 6 26. 3. 2025
3.5 Azylovy dam Patronus- rizika ulice 6 26. 5. 2025
dramaticky krouzek
3.5 dobro a zlo, autoritativni rezim...Volmanova a celyden |3.6.2025
Capkova strz
2.E meditacni den- tmeleni tfidniho kolektivu celyden |19.6.2025

Stru¢nd informace o pfinosu programu, ptip. tiskali programu

e Programy uvedené v tabulce zlstavaji na ptisti rok obdobné¢, zejména adaptacni kurz “Otevieme se
navzajem, poznejme se”, prednaska prvni pomoci a meditaéni den “Zivotni rozhodnuti”. Medita¢ni
den “Setkani se zlem a jeho disledky” pro 3.E a 3.S se z provoznich divodi piesunuje do 2.E a 2.S.
a medita¢ni den “Krasa jednoty v rliznosti” se rusi.

« Preventivni programy (zejména pro prvni roéniky SS) se realizuji na zakladé aktualnich potieb tiid a
Skoly, proto se planuji na konci Skolniho roku a v priibéhu roku se mohou ménit. Aktudlné je v planu
preventivni program na uzivani navykovych latek véetné drog.

ResSené situace na SS:

Spatné vztahy mezi z4ky a vylouceni z kolektivu
« Situace se objevuje napfi¢ roéniky stfedni skoly, zpravidla v divéim kolektivu. Reseno tfidnim
ucitelem, Skolni psycholozkou a specialni pedagozkou v ramci preventivniho programu tfid.
e Preventivni programy v rdmci vztaht uvnitt tfidy budou realizovany pfisti rok preventivné, ve vSech
tiidach SS.
Nedovolené pouzivani audiovizualni techniky
« Reseno neprodlené ptimo pedagogickou radou $koly. Na zakladé poruseni $kolniho fadu byl udélen
odpovidajici kazensky postih. Déle feseno tfidnim ucitelem v radmci prevence ve tiide.
Zaskolactvi
o Situace fesena tiidnim ucitelem se zZakem i zdkonnymi zastupci a nasledné projednano pedagogickou
radou. Dle Skolniho tadu byl udélen odpovidajici kazensky postih. V ramci ttidnickych hodin
probéhlo pouceni zakli o omlouvani absenci a rizik spojenych se zaskolactvim.

Poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani
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« Reseno individudlng t¥idni ugitelkou a pedagogickou radou, nasledné hospitalizaci zdravotnickou
sluzbou.
o P1isti Skolni rok probéhne ve tfid¢ preventivni program, tykajici se zdravého zivotniho stylu.
Uziti tabaku
« Reseno tiidnim uditelem a metodikem prevence. Projednano pedagogickou radou.
Uziti drog
« Situace fesena tfidnim u¢itelem, metodikem prevence, zakonnym zastupcem a policii CR. Na
pedagogické radé projednan kazetisky postih. Zakyni i zakonnym zastupctim byla ze strany $koly
nabidnuta pomoc v feseni situace.
o Pfisti Skolni rok prob&hne preventivni program zaméteny na uzivani navykovych latek a jinych drog.
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